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Stidentarad Haskéla Islands

23. april 2021

Efni: Erindi til mennta- og menningarmalaraduneytis og heilbrigdisraduneytis. Yfirlit
yfir stodu gedheilbrigdispjonustu vid Haskéla islands og 6sk um vidbrogd
stjérnvalda.

Samfélagsastandid hefur verid studentum erfitt vidureignar en skiljanlega kunna
namserfidleikar ad aukast og gedheilsa peirra farid hrakandi. | kjolfar hertra adgerda
bann 24. mars sl. attu fulltrdar Studentardds Héskoéla islands fund med mennta- og
menningarmalaradherra par sem farid var yfir adstaedurnar @ haskélastiginu. Fulltrdarnir
lystu yfir ahyggjum vardandi lidan studenta og éskudu eftir pvi ad stjornvold myndu
bregdast skjott vid beidni radsins um adgerdir i gedheilbrigdismalum studenta. Fulltriar
Studentarads hafa att i frekari og godum samskiptum vid fulltria raduneytisins sidan.

Studentaradi er mjog annt um 6ryggi og vellidan stidenta og hefur i gegnum faraldurinn
stadid fyrir konnunum til ad geta kortlagt betur lidan og stodu studenta i nami og a
vinnumarkadi. Farid verdur hér yfir helstu nidurst6dur dsamt pvi ad gera grein fyrir
adstaedum i gedheilbrigdispjonustu vid Haskéla [slands.

I. Lidan studenta kortlogd

Studentarad hefur stadid fyrir gagnadflun medal stidenta vid Haskéla islands og sent Gt
alls fimm kannanir. Markmidid hefur verid ad fa betri innsyn i adstaedur stidenta til ad
geta gripid til videigandi adgerda hverju sinni. Tvaer peirra voru i samstarfi vid mennta- og
menningarmalaraduneytid og Landssamtok islenskra stidenta. | samstarfi vid Amaliu
Bjornsdottur og buridi Jéhannsdoéttur, préfessorar & Menntavisindasvidi, hefur
Studentarad einnig lagt fyrir stidenta vid Haskéla fslands sjéttu kdnnunina og munu
fyrstu nidurstodur liggja fyrir i lok april 2021. Pess ma geta ad Amalia og buridur 16gdu
fyrir sambeerilega konnun 4 vormisseri 2020. Farid verdur stuttlega yfir nidurstodur
pbessara kannana, hvad lidan stidenta vardar, en flestar peirra spyrja einnig ut i stodu
studenta & vinnumarkadi sem ekki er porf & ad rekja hér nanar.

Landssamtok islenskra stidenta, sem Studentardd er adildarfélag ad, og mennta- og
menningarmalaraduneytid |6gdu einnig fyrir kdnnun i mars sl. pvert a haskdla og verdur
einnig greint stuttlega fra nidurstodum peirrar kdnnunar hér.

Fyrsta konnunin er frad 22. mars 2020 og voru nidurstédurnar sem hér segir:
-> Nidurstodurnar syndu ad 50,5% nemenda merktu lidan sina & bilinu 3 - 5 &
skalanum 1-10, 1 verandi ad lida mjog illa og 10 verandi ad lida mjog vel. Rumlega
63% nemenda merktu lidan sina 5 eda undir.



https://student.backend.jldevelopment.is/wp-content/uploads/2021/01/2-Konnun-22.-mars.pdf
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- 54,6% nemenda toldu sig upplifa mjog mikla streitu sem hafdi ahrif a
namsframvindu sina og 30% t6ldu sig upplifa streitu en ekki svo mikla.

- 56% nemenda toldu sig upplifa kvida a stigi 7 eda heerra, & skalanum 0-10. 0
verandi engin upplifun a kvida og 10 verandi mikil upplifun a kvida.

-> 44% nemenda t6ldu sig upplifa depurd a stigi 7 eda haerra, a skalanum 1-10. 0
verandi engin upplifun & depurd og 10 verandi mikil upplifun & depuréd.

- 20.1% studenta toldu sig upplifa einkenni punglyndis. 27.2% toldu sig gera pad ad
einhverju leyti og 18.4% t6ldu sig gera pad ad litlu leyti.

Seinni konnunin er fra 6. april 2020 og voru nidurstodurnar sem hér segir:

-> 55,7% nemenda merktu lidan sina a bilinu 3 — 5 @ skalanum 1- 0. 1 verandi ad lida
mjog illa og 10 verandi ad lida mjog vel. Rimlega 66,4% nemenda merktu lidan
sina 5 eda laegri.

- 48,6% nemenda sogdust upplifa mjog mikla streitu og/eda alag sem hafdi ahrif a
namsframvindu sina. 33,3% sogdust upplifa streitu en ekki svo mikla.

- 64% nemenda toldu sig upplifa kvida a stigi 7 eda heerra, a skalanum 0-10. 0
verandi engin upplifun a kvida og 10 verandi mikil upplifun a kvida.

- 38,9% toldu sig upplifa meiri kvida en fyrir tveimur vikum, a stigi 5 a skalanum 1-5.
1 verandi mun minni kvidi og 5 verandi mun meiri kvidi.

- 53% studenta med fjarhagsahyggjur a stigi 6 eda yfir, & skalanum 1 - 10. 0
verandi ekki neitt og 10 verandi pad mesta

bridja konnunin er fra 14. mai 2020 og var framkveemd pvert & haskola landsins i
samstarfi vid Landssamtok islenskra studenta og Mennta- og menningarmalaraduneytid.
Lagt var meiri ahersla @ stodu studenta a vinnumarkadi. Nidurstodurnar voru sem hér
segir:
- 53,2% merktu lidan sina vid 6 og yfir, @ skalanum 1 — 10. 0 verandi ekki neitt og 10
pad mesta.
-> 52.7% studenta merktu fjarhagsahyggjur @ bilinu 6-10, & skalanum 1 - 10. 0
verandi ekki neitt og 10 verandi pad mesta.

Fjérda konnunin er fra 4. juni 2020 og var aftur unnin pvert & haskdla landsins og gerd i
samstarfi vid Landssamtok islenskra studenta og Mennta- og menningarmalaraduneytid
en framkvaemd af Maskinu. Nidurstédurnar voru sem hér segir:

- A skalanum 0-10 sdgdust 5,7% vera mjog hamingjusamur/sém og 0,3 ségdust
vera mjog ohamingjusamur/sém. 0 verandi mjog 6hamingjusamur/sém og 10
verandi mjog hamingjusamur/sém. Flestir svarendur, eda 29,3%, stadsettu sig a 8
a skalanum.


https://student.backend.jldevelopment.is/wp-content/uploads/2021/01/3-Konnun-6.-april.pdf
https://student.backend.jldevelopment.is/wp-content/uploads/2021/01/4-Konnun-4.-mai.pdf
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- A skalanum 0-10 ségdust 14,8% svarenda upplifa alls engar fjarhagsahyggjur i
peim adstaedum sem eru vegna Covid-19. 0 verandi mjog miklar ahyggjur og 10
verandi alls engar ahyggjur. 51% svarenda sogdust upplifa miklar
fjarhagsahyggijur.

Fimmta konnunin er fra 9. oktober 2020 og var send ut i kjolfar pess ad adgerdir voru
hertar ad nyju 5. oktober vegna fjolda korénuveirusmita i samfélaginu og ljost var ad
studentar hefdu ahyggjur af nami sinu. Nidurstdédurnar voru sem hér segir:
-> 58% sogdu fjarnam hafa mjog mikil og frekar mikil ahrif @ andlega lida, a
skalanum mjog mikil til mjog litid.
- 64% sogdust hafa haft miklar og frekar miklar ahyggjur af pvi ad smitast af
COVID-19 sidustu prja manudina.
-> 78% sogdust hafa haft mjog miklar og frekar miklar ahyggjur af pvi ad einhver
nakominn sér smitadist af COVID-10 sidustu prja manudina.
67% leid frekar illa eda mjog illa i peim adstaedum sem voru sékum COVID.
72,99% upplifdu frekar mikid eda mjog mikid alag sokum COVID sem pau toldu
hafa ahrif a namsframvindu sina.

2K’

Samstarfskonnun Mennta- og menningarmalaraduneytisins og Landssamtaka islenskra
studenta a vormisseri, 25. februar til 26. mars 2021. Nidurstédurnar eru sem hér segir:
> 22,2% lidur almennt séd mjog illa og fremur illa og 33,2% merkja lidan sina i
medallagi, a skalanum mjog illa til mjog vel. ba eru 44,6% sem lidur fremur vel og
mjog vel.
- 54,4 meta andlega heilsu slina sem géda og mjog goda en 45,6% meta andlegu
heilsu sina lélega og saemilega.
- 51,9% hafa mjog litlar og frekar litlar ahyggjur af pvi ad smitast af COVID og 31,7%
merkja ahyggjur sinar i medallagi, a skalanum mjog litlar til frekar litlar. Pa eru
16,4% sem hafa frekar miklar og mjég miklar ahyggjur af pvi ad smitast.

Kénnun um vidhorf stidenta til breytinga 4 nami og kennslu i Hi vegna COVID-19
farsdttar & vormisseri 2020
-> 30% patttakenda hofdu ahyggjur af fjarhagslegri getu sinni til ad stunda nam.
-> 43% sogdu fjarhagsahyggjurnar hafa aukist mjog eda frekar mikid vegna COVID
-> 5% t6ldu ad COVID gaeti ordid til pess ad peir haettu i nami og um fimmtungur taldi
ad breyttar adstaedur gaetu leitt til seinkunar @ nami.

Pessar nidurstédur hafa gefid studentahreyfingunum og skélastjornendum til kynna ad
adsteedurnar sokum faraldurins reynist stidentum erfidar og ad mikill meirihluti peirra
upplifi alag sem pau telja ad hafi ahrif a namsframvindu sina. Einnig ma sja ad


https://student.backend.jldevelopment.is/wp-content/uploads/2021/01/5-Konnun-9.-oktober.pdf
https://menntavisindastofnun.hi.is/sites/default/files/2020-12/RETTVi%C3%B0horf%20stu%CC%81denta%20til%20breytinga%20a%CC%81%20na%CC%81mi%20og%20kennslu%20i%CC%81%20HI%CC%81%20vegna%20COVID-19.pdf
https://menntavisindastofnun.hi.is/sites/default/files/2020-12/RETTVi%C3%B0horf%20stu%CC%81denta%20til%20breytinga%20a%CC%81%20na%CC%81mi%20og%20kennslu%20i%CC%81%20HI%CC%81%20vegna%20COVID-19.pdf
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ahyggjurnar snua ekki einungis ad naminu sjalfu heldur einnig ad pvi ad smitast af
veirunni og somuleidis ad einhver nakominn smitist. Nidurstédurnar eru einnig til marks
um ad jafnvaegid milli ndmsins og alls pessa sem stjérnast af framvindu pess, svo sem
namslan, atvinna og buseta, hafi ytt undir frekara alag. Af svérum vid opnum spurningum,
i peim konnunum sem hafa bodid upp & paer, ma sja ad adstaedur stidenta hafa verid
mjog fjolbreyttar og upplifanir somuleidis dlikar.

Il.  Adsteedur vid Haskola islands

Vid Haskola islands hafa framfarir &tt sér stad i gedheilbrigdismalum. Sérstakur
gedheilbrigdishépur var stofnadur fyrir ramlega premur arum en hann sér um skipulag og
Gtfaerslu pjénustunnar. | honum sitja Asta Ran Valgerdardoéttir, Gudlaug Fridgeirsdéttir og
Katrin Sverrisdottir salfreedingar vid Haskdla islands, Maria Déra Bjérnsdoéttir deildarstjori
nams- og starfsradgjafar, Robert H. Haraldsson svidsstjori kennslusvids, Engilbert
Sigurdsson professor i gedlaeknisfraedi og yfirlaeknir & Landsspitalanum, bérdur Orn
Arnarson forstodumadur Salfreediradgjafar haskolanema, Gunnar Hrafn Birgisson
kliniskur salfreedingur og Isabel Alejandra Diaz forseti Stidentarads Héaskéla islands.

pridji salfreedingur skélans var radinn i arsbyrjun 2020 og eru allir prir i samtals 1,5
stédugildi og pjénusta taeplega 16.000 studenta. A haustmisseri 2020 voru bidlistarnir
eftir salfraedipjonustu toluvert lengri samanborid vid énnur ar og studentum hafdi einnig
fiolgad um taeplega 1.700, upp i 14.992. bad barust rimlega 220 beidnir og af peim purfti
ad visa 80 einstaklingum fra, par sem ekki var svigrum til ad pjénusta allan hépinn. Slikt
hefur aldrei gerst 4dur i rimlega 30 &ra ségu séalfreedipjonustu Haskéla islands.

Eftirspurnin hefur verid gridarleg allt skoélaarid og umfram getu til ad koma til méts vid
hana. Yfirleitt hefur verid 4 vikna bid milli vidtala og hafa studentar kost a ad fa 5 til 6
vidtdl & hverju misseri, kjési peir svo og ef pess er talid porf. A pessu misseri var fjoldi
vidtala hins vegar takmarkadur vid 3 til pess ad geta yfir h6fud bodid studentum upp a
fullneegjandi pjénustu, par sem pad hafa borist 144 beidnir. Pad dugar sumum
studentum en pad er samt sem adur ljést ad porf sé a frekari pjonustu fyrir staerri hop.
Pess ma geta ad til vidboétar vid pessar beidnir eru studentar sem hafa pegar komist ad i
radgjof. Salfreedingar skolans eru pannig alltaf med einhverja bokada fra sidasta misseri
eda skoélaari og plassin pvi ekki morg fyrir nyja skjdlstaedinga.

[ kjolfar fyrstu kdnnunar Stidentarads i fyrra vor sem syndi fram & slaeema lidan sttdenta,
voru Urreedi i gedheilbrigdismalum vid Haskéla islands aukin. Til ad koma til méts vid
pessa auknu eftirspurn voru timabundid fengnir til starfa tveir verktakar sem hafa séd um
ad halda namskeid um hugraena atferlismedferd vid kvida og punglyndi annars vegar og
sjalfstyrkingarnamskeid hins vegar. Namskeidin hafa 6ll ordid fullbdkud skommu eftir ad


https://www.hi.is/kynningarefni/nemendur
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auglysingar hafa verid sendar ut. Auk pess hafa toluverdir bidlistar myndast eftir
namskeidunum. Salfreedirddgjof haskdélanema hélt uti fullu starfi og faerdi vinnu annars
ars meistaranema i kliniskri salfraedi yfir i fjarmedferd. Um er ad raeda pjalfunarstod
meistaranema i kliniskri salfraedi, starfreekt fra 2013, sem bydur haskélanemum upp a
sdlfreedipjonustu. Virkjadi var fleiri nema og fjdlgad handleidurum pannig ad pau gatu
tekid vid fleiri malum. A vegum radgjafarinnar er einnig Sélreektin sem er hopmedferd
fyrir studenta sem vilja leysa ur salreenum vanda eda beaeta gedheilsu sina eda samskipti.
pa hefur Stidentarad leitad leida til ad koma til méts vid stidenta, t.a.m. med pvi ad fara
i samstarf vid Hugrinu gedfredslufélag vid Haskola islands og efna til
gedheilbrigdisataks par sem bjargradum var midlad afram til stidenta. Hugrun hefur fra
pvi ad félagid var stofnad verid med opin fraedslukvold sem gedheilbrigdishépur
Haskdlans hefur stutt vid.

bratt fyrir ad Haskali islands sé agaetlega i stakk buinn til ad takast & vid pessa vidamiklu
askorun, pa stendur hann ekki undir eftirspurninni pegar studentum vid skélann hefur
fiolgad med pessum haetti og salfreedipjonustunni ekki unnt ad taka vid fleiri beidnum i
einstaklingavidtol. Studentarad og skolastjornendur hafa vegna pessa verid mjog
samstiga i ad tala fyrir auknum studning i gedheilbrigdismal studenta.

lll. Lokaord

Studentarad hefur talad fyrir baettri gedheilbrigdispjonustu i gegnum faraldurinn og brynt
fyrir stjornvoldum og skélayfirvoldum mikilveegi pess ad hugad sé ad velferd studenta.
Segja ma ad adstadurnar sokum faraldursins séu sibreytilegar en p6 vidvarandi, pvi a
sama tima og vid drogum leerdém af faraldrinum munum vid halda afram ad takast a vid
ahrif hans. Grundvalllaratridid hér er ad pad verdur ad vera haegt ad pjonusta pennan
stéra hép studenta eins vel og unnt er, og er trygg fjarmodgnun i malaflokkinn par
lykilatridi. Studentarad metur mikils pau samskipti sem pad hefur att med fulltrdum
mennta- og menningarmalaraduneytisins og heilbrigdisraduneytisins vegna pessa mals.

Fyrir hond Studentarads Haskéla islands
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